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2. melléklet

EGESZSEGNEVELESI PROGRAMJA

1.Elméleti hattér

A Berzsenyi Daniel Gimnazium egészségnevelési programja az Egészségiigyi
Vilagszervezet , a WHO egészségnevelési utmutatasara épil, mely szerint az
egészségtejlesztd iskola el6segiti, hogy az iskola az élet, a tanulas és a munka
egészséges szintere legyen, és arra torekszik, hogy folyamatosan fejlessze
kornyezetét. E cél elérése érdekében iskolank minden rendelkezésre allo
modszerrel el6segiti:
1. a tanulék és a tantestilet egészségének védelmét, az eredményes tanulas
el6feltételét
2. a pedagogusok, az egészségligyi szakemberek, a sztul6k és a diakok
egyuttmikodését
3. az egészséges kornyezetet, az iskolai egészségnevelést és egészségligyl
szolgaltatasokat

biztosit

Az egészség nem a betegség hianya, hanem a testi, lelki, szocialis j6l-1ét allapota.
Tehat nem passziv allapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésére az

alabbi négy feltétel teljestilése adja a legnagyobb esélyt a diakoknak:

ha az egyén integralodik a k6zosséghez (csaladhoz, iskolahoz)

ha a valtozo terheléshez alkalmazkodni tud

ha individualis 6nall6sagat megbrzi

ha megteremti az 6sszhangot a biogenetikai, fizikai, lelki és tarsadalmi
lehet&ségei kozt

N

Az iskolanak jelent6s szerepe van, abban, hogy a tanulok fent emlitett
teltételeknek megfeleljenek és ezaltal egészségiiket megSrizhessék. A korszer
egészségnevelés az egészségi allapot erdsitésére és fejlesztésére iranyul. Ide
tartoznak példaul a kévetkez6k:

az egészséges taplalkozas

az aktfv szabadidé eltoltés

a lehet6ség szerinti mindennapos testmozgas

a személyi higiéné

a lelki egyensuly megteremtése

a harmonikus parkapcsolat idealjanak kialakitasa
a csaladi életre valo nevelés

Q™o Ao o
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h. a csaladtervezési modszerek ismertetése
1. az egészséges és biztonsagos kornyezet kialakitasanak igénye
j. az egészségkarositd6 magatartasformak elkeriilése stb.

2. Egészséges iskola

A gyerekek az iskolaban nem egyszertien az életre készilnek, hanem az iskola
szamukra maga az élet. A személyes kapcsolatok gazdagsaga teszi az iskolat
valodi életteli szintérré. Ezért fontos az egészséges iskola megteremtése, mely
nem csak kiilsé korilményeiben, hanem szocializacios szerepében is olyan hely,
ahol a diak otthon van, ahol gondjait megbeszélheti.

A fiatalok hossza éveket toltenek az iskolaban. Ebben a hossza idészakban
érdemi hatast lehet gyakorolni a személyiségfejlédéstikre, mely nagyban
meghatarozza az életmédjukban késébb kialakulé szokasaikat, az életidealokat

stb.
3. Az iskolai egészségneveld program szerepldi

a. a diakok
b. az iskolaigazgato

c. a tantestilet (kiemelt szerepik van a testnevelSknek, biologia szakos
tanaroknak és az osztalyfénokoknek valamint az egészségfejlesztésben
képzett pedagdgial szakembereknek)

d. asztlok

e. aziskolaorvos

t. avédénd

g. az iskolapszicholégus

h. a szabadid6 szervezé

1. adiakénkormanyzatot segité pedagogus

j.

a gyermek- és ifjusagvédelmi felel6s

Az iskolai egészségnevel6 program a didkokért van, az 6 egészséges életvitelitket
szolgalja. Az 6ket érint6, egészséglikkel kapcsolatos problémaikrol kozvetlentl
tudomast szerezhetiink, ha megvan a bizalom az iskolai egészségnevel6 program
szerepl6i kozott. Ennek a  bizalomnak a kialakitisa a program egyik
legfontosabb célja.

A kilonb6z6 vizsgalatok, felmérések pedig a kozvetett informacidszerzést
szolgaljak.

Az egészségfejlesztésben képzett pedagogus szakemberek elsésorban az
osztalyfénokokre tamaszkodhatnak. De szikséges a pedagogusok és az iskolai
egészségligyl szolgalat munkatarsainak szoros egyuttmikodése is. A legjobb
program sem lehet eredményes, és a legfelkésziltebb egészségnevel6, drogiigyi
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prevencios szakember sem tudja ellatni feladatat az iskolavezetés és a kollegak
tamogatasa nélkil. A tantestilet egyluttmikodése elengedhetetlen. Fontos, hogy
a tanarok tudjak, mi a feladatuk, és mit kell tenniiik, ha kompetenciajukat
meghaladé problémaval talalkoznak.

Sziikség van arra, hogy az iskolaigazgatd, az egész tantestilet, minden
pedagbgus egyetértsen az iskola egészségnevel6 céljaival. Minden munkatars
véleménye fontos. Ossze kell gytjteni a nevel6testiilet médszereit, étleteit, de
tisztazni kell, kik azok, akikre leginkabb szamitani lehet. Kiemelt jelent6ségi a
szakiranyu — végzettséggel  rendelkez6  tanarok  (biologia,  testnevelés,
tarsadalomismeret) bevonasa a munkaba.

A szilok a diakok egészséges életvitelének cselekvs alakitéi. A szulok és az
iskola egyuttmikodése elengedhetetlen. A szil6k véleményét a szil6i
értekezleteken, fogadoorak alkalmaval ismerhetjik meg, ezen alkalmakkor
gyljthetjiik Ossze a sztl6k altal megfogalmazott problémakat, majd ezeket a
telmertl6 problémakat kozosen — szilok, pedagdgusok, didkok és mas
szakemberek egytuttmtkodésével - oldhatjuk meg.

Az iskolaegészséguigyi feladatokat az iskolaorvos és a védénd egyttt latja el.
Feladataik a tanulok életkorhoz kotott vizsgalata, amely magaban foglalja a testi,
az érzelmi és intellektualis fejlédés kovetését, és a koros elvaltozasok korai
telismerését.

Az iskolapszicholégus a lelki eredeti problémak feldolgozasaban segit a
tantestiletnek. Szakmai ismeretei révén olyan tertleteken adhat segitséget a
tantestlletnek, amelyek felismerése, problémakezelése specialis felkésziltséget
kovetel, és amivel az iskola pedagogusai tobbnyire nem rendelkeznek.

4. Az egészséges ¢életmod és életszemlélet, magatartas teriiletei az

iskolankban
a. onmagunk és egészségi allapotunk ismerete
b. a mozgas fontossaga
c. a testi higiénia
d. az étkezés, taplalkozas egészséget befolyasold szerepe
e. a baratsag, a parkapcsolatok, a szexualitds szerepe az
egészségmegbrzésben, AIDS prevencid
t. személyes krizishelyzetek felismerése és stratégiak ismerete

a tanulas és a tanulas technikai

h. a szenvedélybetegségek elkeriilése (dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitészer hasznalatinak megel6zése)

i. személyes biztonsag (kozlekedés)
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j. a tanulasi kornyezet alakitasa

k. a természethez valé viszony, az egészséges kornyezet jelentSsége, a
kornyezeti artalmak elkeriilése

l. a betegség és a gybdgyulast segité magatartas (elsGsegélynyujtas,
gyogyszerhasznalat)

m. fogyatékosok és hatranyos helyzetliek integracidja

5. Az egészséges ¢letmod kialakitasara iranyulé modszereink

A hagvomanyos egészségnevel6  felvilagositast fontosnak tartjuk és
megval6sitjuk  els6sorban az osztalyfénoki orak keretében. A hagyomanyos
egészségnevel$ felvilagositast azért alkalmazzuk, mert tobb és helyes tudas
helyes dontésekhez és az életvezetés helyes alakitasahoz vezet. (Példaul a vilag
szamos orszagaban nagyon j6 eredményhez vezettek azok az egészségnevel6
kampanyok, melyek a dohanyzas veszélyeire, a helyes taplalkozasi szokasokra és
a mozgasban gazdag életmodra hivtak fel a figyelmet.) A hagyomanyos
telvilagositas azonban nem elegendé a tanulok viselkedésének a befolyasolasara.
Mas, iskolan kiviili motivaciok 1ényegesen erételjesebbek és elemibbek lehetnek
annal, semhogy pusztain az ismeretek atadasa, kiigazitasa révén érdemi
eredményeket tudjunk elérni.

A hagyomanyos egészségnevelés jellemzé vonasa, hogy altalaban egyoldalu
kozlési forma: a diaksag aktiv és személyes bevonasa nélkil torténik. A nagyobb
hatékonysag elérése érdekében pedig gyakran fordul elrettent6 informaciok
bemutatasahoz.

Rizikocsoportok felismerése — az iskolaorvosi vizsgalatok soran sor kertl a
tanulok életkorhoz kotott kotelezd  szhrévizsgalatara, a tdlsullyal vagy
mozgasszervi problémaval kiszk6éd6 didkok szamara specialis kezelést, pl.
gyogytornat biztositunk.

Serdilékori készségfejleszté vagy Onismereti foglalkozasok — a serdil6kori
pszichés problémakkal kiszk6ds tanuldk szamara képzett szakember, az
iskolapszicholégus foglalkozasai jelentenek segitséget.

6. Milyen keretek kozott valdsitjuk meg egészségnevelési céljainkat?

a. Minden tantargynak van csatlakozasi pontja az egészségfejlesztéshez
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b. Elsésorban az osztalyfénoki orak nydjtanak alkalmat a fenti témak
megbeszéléséhez

testnevelési orak, sporttevékenységek, sportkorok
osztalykirandulasok

iskolai sportrendezvények — non-stop kosarmeccsek
sitabor, nyari vizitarak

délutani, hétvégi szabadidés foglakozasok

Challange day

vetélkedSk, versenyek, jatékos programok
iskolanapi programok, tanar-diak meccsek

nyari taborok, Székelyzsomborban hazépités
Kisnull, nagynull taborok

m. tancok, szalagavato bal

S ETIEER e a0

7. Az osztalyfé6noki oOrak keretében megvalosulé testi és lelki
egészségnevelési témak
évfolyamokra lebontva

7 - 8. osztalyok: 5 6ra

a. lelki egészség (mentalhigiéné) 2 6ra
A lelki fejl6dés folyamatai, meghatarozoi. A gatlasok kialakulasa és lektizdése.
Az agresszi6 és hatdsa az egyénre. Onmagunk elfogadasinak és elfogadtatisinak
képessége. Az esztétikum hatasa a lelki fejlédésre.

b. testi egészség 3 6ra
Az emberi test életmikédésének ismerete az Onismeret 1ényeges eleme. Az
egészségmegbrzés belsé igényének kialakitasa. Az egyéni adottsagok, hajlamok
tigyelembe vétele a szervezet mikodésében. A balesetek elkertilése. A
kozlekedés szabalyai. A biciklivel vald kozlekedés egészségmegbrzé szerepe és
veszélyel.
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9 —10. osztalyok: 5 6ra

a. lelki egészség 2 6ra
A serdulékor mint a személyiség kialakulasanak donté szakasza, az életkorbol
takad6 problémak, fesziiltségek (6nallova valas, a dontés felel6ssége, konfliktus
szil6kkel és pedagdgusokkal, kortarscsoportok az iskolaban és azon kiviil stb.)
Onismeret, 6nkontroll, 6nértékelés, dnbizalom. Képességeink és korlataink
tudata, oOnnevelési készség és képesség kezelésikre. Képességeinknek,
ambicidinknak ¢és kondicionknak megfelel6 optimalis testi-lelki terhelésre
torekvés, az alulterhelés és a tdlterhelés veszélyei. A szorongas, a stressz, a
tesziltség, a faradtsag oldasanak ,technikai”. A megfelel6 konfliktus kezelés
mint a lelki egészség feltétele, és a megfelel6 mentalhigiénés allapot mint az
eredményes konfliktuskezelés feltétele. A kudarcok tlrése, tanulsagaik
teldolgozasanak, hasznositasanak képessége.

b. testi egészség 3 6ra

Az egészségmeglOrzés  igényének  felkeltése, az  egészséges életmod
szokasrendszerének kiépitése. A testi és lelki egészség Osszefliggései (pl.: Az
onfegyelem, az akarater6, az én azonossag szerepe az egészség iranti igény
kialakulasaban, a pszichés zavarok testi jelei. A lelki egészség megerdsitése esélyt
ad az egészségkarositd szenvedélyek megel6zésére).

Sajat testink, szervezetiink muikoédésének ismerete mint az Onismeret szerves
része (egyéni hajlamok, jellegzetes betegségtiinetek felismerése, a hipochondria
tudatositasa).

A serdilés testi sajatossagai, a serdilGkori biologiai, pszichologiai érés
folyamatanak ismerete, megértése.

Genetikai ismeretek, az 6roklédés jelentdségének felismerése. Az egészséget
tenyegetS tényez6k ismerete, torekvés ellensulyozasukra (a kérnyezet karosito
hatasa, helytelen életvitel, egészségtelen taplalkozasi szokasok, stressz stb.)
Fert6zések, jarvanyok. A betegségek megel6zésének modjai (kornyezeti artalmak
minimalizalasa, személyes higiéné, az egészséges életmod szokasrendszerének
kialakitasa, torekvés a lelki egészség megteremtésére stb.)

Balesetek megel6zése (a balesetveszély felismerése, balesetvédelmi szabalyok
ismerete, betartasuk: segitségnyujtas baleseteknél).

Az egészséges taplalkozas, a haztartas szervezése.
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11-12. osztaly 5 6ra
a. lelki egészség 2 Ora

Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkodasi készség,
rugalmassag, ugyanakkor az autonémia megdérzésére iranyul6 erd, belsé
stabilitas. Az 6nallé dontés képessége, a lehetéségek mérlegelése, személyes
telel¢sségvallalas.

A mivészi onkifejezés, a humor, a jaték, a muiélvezet, mint a lelki egészség
helyreallitisanak, a fesziiltségek oldasanak hatékony eszkoze. Elményképesség,
érzelmi jelenlét mindabban, ami torténik veltiink, a pozitiv és negativ élmények
teldolgozasanak képessége.

Sajat magunk tisztelete, méltésaga, egyéniségiink szineinek vallalisa. Erzelmeink
vallalasa, s a veliink kapcsolatban 1évé emberek 6sztonzése ezek vallalasara.

Az emberi kapcsolatok értékként vald elfogadasa, érzékenység az emberi
gesztusok esztétikuma irant. A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd
tényezOkkel szembeni tudatos védekezés, a karos hatasok ellensulyozasara
torekvés.

b. testi egészség 3 Ora

Szexualis kultara

sajat test igenlésének képessége

a petting szerepe az egyén pszichoszexualis fejlédésében

a szexualis élet megkezdése, biologiai és erkolesi szempontok, felel¢sségvallalas
egymas irant — a fogamzasgatlas modjai és kockazatuk

a gyakran valtogatott partnerkapcsolatok konfliktusai, veszélyei (ferté6zésveszély)
az abortusz koruli vitak (mikor kezddédik az élet?)

,,az optimalis csaladtervezés” lehet&sége

szexualis rendellenességek, devianciak, homoszexualitas

a nemi betegségek és a nemi magatartas Osszefuggése

az AIDS
Egészségkarositdé szokasok, szenvedélyek kialakulasanak megel6zése, illetve
gyogyitasuk

mértéktelen alkohol és kavéfogyasztas gyogyszerek, kabitoszerek

az alkoholizmus ¢és drogflige6ség kezelése (szocialis és egészségligyl
intézkedések)

Betegekkel, fogyatékosokkal szembeni magatartas

Beteg, gondozasra szorul6 csaladtagok
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A specialis egészségiigyi problémakhoz, a szexualitast érint6 kérdések
megvitatasahoz  célszerl  meghivott  eléadét  (orvost,  bioldgiatanart,
szexualpszichologust) felkérni, aki kész a felmeril6 konkrét problémak
megvalaszolasara is. A tudnivalok nagy része elhangzik az érintett szakoéran, de
az egyéni problémak megbeszélésére ott nem mindig van id6 és nem megfelel6
a kornyezet sem. Az ezt igénylé diakok kapjanak lehet6séget a négyszemkozti
beszélgetésre.

8. Iskolai terv az elsGsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasahoz

Az els6segély azonnali segitségnyujtas vagy beavatkozas, amelyet a sérilt kap
valamely sérilésére vagy hirtelen egészségkarosodasa miatt, a ment6k, orvos
vagy mas személy megérkezése el6tt. Egy els6segély tanfolyam nagyban noveli
az Onbizalmat és cselekvoképességet. Az ott kapott alapos felkészités segit
uralkodni az érzelmek, és sok nehéz helyzeten atsegit. Az iskolai balesetek
szamanak utobbi idében valé nodvekedése, valamint a szakszert ellatasa a
sérilteknek, megkivanja, hogy az iskolai oktatasban nagyobb hangsulyt kapjon
az els6segélynyujtas.

Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulok
ismerjék meg az elsésegélynyudjtas fogalmat;

ismerjék meg az élettannal, anatomiaval kapcsolatos legfontosabb
alapfogalmakat;

ismerjék fel a vészhelyzeteket;

tudjak a leggyakrabban el6fordulo sérilések élettani hatterét, varhato
kovetkezményeit;

sajatitsak el a legalapvetSbb els6segély-nyujtasi modokat;

sajatitsak el, mikor és hogyan kell ment6t hivni.

YV VYV VY

Az els6segély-nyujtasi  alapismeretek elsajatitasaval  kapcsolatos — kiemelt
teladatok:

» a tanuldk korszerd ismeretekkel és az azok gyakotlisihoz sziikséges
készségekkel és  jartassagokkal rendelkezzenek — elsésegély-nyujtasi
alapismeretek tertiletén;

» a tanuldk az életkoruknak megfeleld szinten - tandrai és a tandran kivili
(egyéb) foglalkozasok keretében — foglalkoznak az elsésegélynyujtassal
kapcsolatos legfontosabb alapismeretekkel.

Az els6segélynyujtas képessége tudason, begyakorlason és tapasztalaton alapul.
Az els6segélynyujtasrol szold ismereteket az osztalyfénoki, biolégia, kémia,
tizika és testnevelési 6rakon sajatitjak el tanuléink.



’ 1858
A Berzsenyi Daniel Gimnazium Pedagogiai program és helyi tanterve 2013 T*

TANTARGY | ELSOSEGELY-NYUJTASI ALAPISMERETEK

Biologia - rovarcsipések

- léguti akadaly
- artérias ¢és ttderes vérzés
- komplex ujraélesztés

Kémia - mérgezések

- vegyszer okozta sériilések
- savmaras

- égési sérulések

- forrazas

- szénmonoxid mérgezés
Fizika - égési sérulések

- forrazas
testnevelés - magasbol esés

Minden osztaly szamara fontos, hogy az iskola megfelel6 szamu elsésegélynyijto
ladaval rendelkezzen, melyet nemcsak a mindennapok, de a kirandulasok, és egyéb
rendezvények (pl. hulladékgytjtés soran) alkalmaval is tudnak hasznalni.

Somogyi Laszlo sk.
igazgatd



