Kletpalya - épitési kompetenciateriilet

Berzsenyi Daniel Gimnazium

1133 Budapest, Karpat utca 49-53.

10.a osztaly: 36 tanulé
2009-2010. tanév

Tanar: Hegyi Monika drama és ének-zenetanar, osztalyfonok

Alkalmazasi teriilet:
- Tanc és drama modul

On és tarsismeret /Tanc és drama modul/ oktober/

Cim: Ez volnék én- Es te ki vagy?

Oraszam: 3 6ra

Képességfejlesztési fokuszok

Tematikus fokusz

Ismeretszerzési képességek
Kozvetlen tapasztalas utjan
szerzett élmények
feldolgozasi képességek
Tanulasi képességek

Képességfejlesztési fokuszok

Kooperacio

Egylittmiikodési készség
Kapcsolatteremtés

Képességfejlesztési fokuszok

Empatia

Elfogadas
Egylittmiikodés
képességének fejlodése
Kapcsolatteremtés

Képességfejlesztési fokuszok

Alkotoképesség

Improvizacids képesség
Problémamegoldo képesség

Képességfejlesztési fokuszok

Onbemutatas

Onismeret, tarsismeret
Onértékelés, Tarsértékelés

Tevékenységek

On és tarsismereti jatékok
Szerepjatékok

Jellemz6 tulajdonsagokat
meghatarozo jatékok

Ismeretek, Tananyag

On és tarsismeret
egylittmiikodés

Kovetelmények

A diak fogadja el az
egylittmiikodés szabdlyait.
Aktivan vegyen részt, és
igyekezzen végrehajtani a
feladatokat.

Munkdja kozben mitkodjon
egylitt a tobbiekkel par és
csoportmunkaban.
Vegyen részt a kozos
értékelésben.
Gondolkodasaban,
tevékenységében legyen
nyitott.

Merjen jatszani, kisérletezni.




|. Kapcsolatteremto jatékok:

Fejlesztesi teriilet: koncentracio, egylittmiikodés, improvizacid, kapcsolatteremtés,
beszédre késztetés, memoria, csendreflex, tarsvalasztas, érintés

a. Kapcsolodas Kapcsolatteremtés zenére | csoportos munka /

Zene szol. A gyerekek mozognak a zenére. Szabadok, arra kell figyelniiik, hogy ne érintsék
meg egymast. A zene elhallgat, abba a pozicidba kell maradni, amelyben a csend talalja Oket.
/Koncentracid/.

Elindul a zene, a gyerekek tigy mennek egymas mellett, hogy suroljak egymas vallat. Ismét,
csend, bemerevedés. A tovabbi zene alatt mindenki part valaszt, megfogjak egymas kezét.
Csak a kisujjak kapaszkodnak egymasba. / Erzékelés- kapcsolatteremtés/.

b. Tiikorjaték / paros munka /

Egymassal szembefordulva jatszanak. Az egyik ,,eldjatszik” a kezével, arcaval, elmozdul,
a masik utanozza, mintha tiikorben latna. /Megtigyelés/.

Utana szerepcsere.

IL. On és tarsismereti jatékok:

Fejlesztési teriilet: On €s tarsismeret, egylittmiikodés onjellemzés
a. Csoportos interju / dnkép, Onismeret, tarsismeret, informaciok fogadasa /

Korben iiliink. A csoport egyik tanulojat kérdezik a tobbiek. A gyerekek egymas utan
kérdéseket tesznek fel neki, amelyre rogton valaszolnia kell. / Fontos, hogy rogton, mert
unalmassa valhat./ Figyelni kell, hogy a feltett kérdések személyes kozlésekre teremtsiink
lehetdséget. Vigyazzunk, kérdés ne legyen sértd, banto!

b. Mi lenne, ha...? |/ dnismeret, tarsismeret, vélemények kozlése /

A kitalal6 kimegy a terembdl. A tobbiek megbeszélés alapjan valasztanak valakit a bent
maradok kozil: az 6 személye lesz a kérdések targya. A kitalald visszajon, €és Mi lenne, ha...?
kezdetli kérdéseket feltéve kell a valaszok alapjan rajonnie, kire gondoltak a tobbiek. A
kitalal6 maga donti el, hogy milyen taktikaval kérdez.

PI: Mi lenne, ha... virdg, névény, hangszer, sport, foglalkozas, természeti jelenség, butor,
torténelmi kor stb. lenne.

C. Kétperces onéletrajz /| dnkép, Onismeret, tarsismeret, memoriafejlesztés /

Parokban jatszunk. Mindegyik gyereknek két perce van arra, hogy elmondja magarodl a
legfontosabbakat. A” hallgatd” gyereknek az lesz a feladata: Igyekeznie kell a lehetd legtobb
informaciot megjegyezni, mert neki kell bemutatnia a tobbieknek tarsat. Miutan a parok
mindkét tagja beszélt magarol, kovetkezik a bemutato.



d. Elet-jaték / tarsismeret, szituacios jaték /csoportos munka /
Kis csoportokban jatszunk. A csoport minden tagja elmond egy igaz torténetet az €letébdl.

Utana a tarsasag a hallott torténetek koziil kivalaszt egyet és azt a ,,tulajdonos” iranyitasaval
eljatssza. A jatékot megbeszElés koveti.

II1. Csoportos munka Eletat- térkép

Fejlesztési teriilet: On és tarsismeret, Onkép, onbemutatdas, egyiittmiikédeés, kommunikdcio
Eszkozok: papirlap, karton, tollak, filcek, egyéb iro- és rajzeszk6zok.

A csoporttagok feladata ,,térképet” kell késziteniiik eddigi €letiikrél. Minden térképnek
tartalmaznia kell valamilyen formaban a jo és rossz helyeket, keriil6 utakat,

Jelenlegi haladas f6 iranyat. K6z6s pontok a csoportban mult- jelen- jovo

( pl: hobby- jo, rossz pontok stb...) Tartalmazhatja a jovo tervezett Gtjait. Célok.

6-8 s csoportokban dolgoznak a gyerekek.

A térképek elkészitése utan a csoportok bemutatjak az osztalynak.

Otthon egyéni térképek is késziilnek.

Ertékelés, Tapasztalatok:

Az ora célja On ¢€s tarsismert fejlesztése, kommunikacio fejlesztése, egylittmiikodés fejlesztése
volt. A célok szerintem megvaldsultak. Megfigyelhetd, hogy, akik eddig félénkebbek,
csendesebbek voltak, elmondtak véleményiiket €s a szituacids jatékban is batrabban
szerepeltek. Akik batrabbak az 6rakon, nem ,,uraltdk” az 6rat és teret engedtek a tobbiek
megnyilvanuldsainak, megszolalasainak.
Az osztalynak masodik éve van tanc és drama modul. Nem ismeretlen szimukra a dramajaték.
Szeretnek, €s jol tudnak csoportokban dolgozni. Més 6rakon is vannak tapasztalataik.
Human osztaly, ezért/ magyar- torténelem- ének-zene / is volt mar tobbszor alkalmuk mas
munkaformakat kiprobalni./ egyéni- paros — csoportmunka /.
A gyakorlatok, jatékok onvizsgalatra késztetik Oket, tiikrot tart 5Gnmaguk elé. Ezek a jatékok
verbalis informaciok kozlését, fogadasat tettek lehetdvé 6nmagukrol és tarsaikrol.
A szituécios jaték improvizaciora/ rogtonzésre/ épiilt. Ebben feldolgozhatjak élményeiket,
emlékeket, vagyaikat, félelmeiket. Uj ismeretekre is szert tehetnek.
Példaul viselkedési modok, élethelyzetek megoldasa, kapcsolatteremtés, kapcsolattartas.
A feladatokat az osztalyban értékeltiik, a csoportos munkaékat is.
A jatékok soran kidertilt, hogy jol ismerik egymast.
Az iskolan kiviil 1s sokat vannak egyiitt, k6zos programokban vesznek részt.
Nagyon szép, kreativ munkak sziilettek. Realisan, elismerden értékelték a csoport munkakat.
A tapasztalatom, hogy a kdzdsségnek ezek az orak tetszenek, jol egyiittmiikodnek a gyerekek.
Egymas értékelésénél a csoportok kérdéseket tehetnek fel, illetve mi az, ami jo és rossz
elmondjak véleményiiket.
Véleményalkotasnal fontos, hogy ne legyen bantd, de realis legyen.
Ez mar jol mikodik az osztalyban.
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