Egészségnap
2014. december 13.
Nyitas:

% 8-t6l Vitamin Blifé az ebédlében

8 drakor kozos reggeli torna az aulaban

1 6ra: 8 dra 15 perc-9 dOra

Vetito:

Egészséges életmadd / Tokaji Alexandra
elbaddsa/

Kémia terem / 35/

Mentalhigiéné /iskola pszicholégusunk,
Antal Timea elbaddsa/

szabadon valaszthatd program:
Testi-lelki egészség az irodalomban

Konyvtar /Zoltdn Kata/




Biolégia terem /13/

Onismereti tréning és relaxacio
/Rdkosfalvy Ildiké/
szabadon valaszthatd program:

Hogyan latjuk egészséglinket — prezentacio
készités az Informatika teremben/ Kévés Rita/

Tornaterem

Mérések/suly, magassag, vérnyomas, testzsir,
szemvizsgalat/

/ Havasi Noémi, Horvdth Zoltdn, Padr Addm,
Sdfran Ferenc, Szendefi Ferenc/

szabadon valaszthato program:

Egészségnap/ egészséges életmdd — plakat
tervezeés a Rajzteremben

/ Csernydnszky Katalin/
SZUNET: 9 éra — 9 éra 15 perc

Vitamin Biifé



2. 0ra: 9 ora 15perc — 10 6ra

Vetito:

Egészséges életmodd / Tokaji Alexandra
el6addsa/

Kémia terem / 35/:

Mentalhigiéné /iskola pszicholdgusunk,
Antal Timea eléaddsa/

szabadon valaszthatd: Konyvtar

Biologia terem/13/:

Onismereti tréning és relaxacio
/Rdkosfalvy Ildiké/

szabadon valaszthatd: Info terem/ Kévés Rita/

Tornaterem:

szabadon valaszthato: Rajz terem

/ Csernydnszky Katalin/



SZUNET: 10 6ra — 10 éra 15 perc

Vitamin Biifé

3. 0ra: 10 6ra 15 perc— 11 ora

Tornaterem:

K6z0s tanc /Sandor Erika/

Aula:

Fekve nyomas/ Szendefi Ferenc, Sdafrdn
Ferenc/

Koszonet a programok lebonyolitasaért és a
diaksag megfelel6 koordinalasaért!

Posch Zsuzsanna / szervezG/



